
科目/科目

Course Title

學分

Credit

時數

Hour

科目/科目

Course Title

學分

Credit

時數

Hour

科目/科目

Course Title

學分

Credit

時數

Hour

科目/科目

Course Title

學分

Credit

時數

Hour

科目/科目

Course Title

學分

Credit

時數

Hour

科目/科目

Course Title

學分

Credit

時數

Hour

科目/科目

Course Title

學分

Credit

時數

Hour

科目/科目

Course Title

學分

Credit

時數

Hour

學分

Credit

時數

Hour

基礎華語(一)

 Basic Chinese (One)
5 10

基礎華語(二)

 Basic Chinese (Two)
3 3

實用華語(一)

Practical Chinese (One)
2 2

實用華語(二)

Practical Chinese (Two)
2 2

生活華語
 Using Chinese in Life

3 3

台灣歷史與文化
 Taiwan History and Culture

3 3

人文素養
Humanistic quality

2 2

小計 / Subtotal 5 10 11 11 2 2 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 20 25

台灣觀光資源/Taiwan tourism resources 2 2 領隊導遊實務/Guide tour guide practice 2 2 海洋遊憩與運動觀光/Ocean Tourism Sport Travel 2 2 休閒活動與旅遊行程設計/Leisure activities and travel itinerary design 2 2 休閒運動廣告企劃/Leisure sports advertising plan 2 2 運動管理學/Sport Management 2 2 休閒運動體驗(二)/Leisure sports experience(II) 2 2 休閒消費者行為分析/Casual consumer behavior analysis 2 2

柔道與防身實務/Judo and self-defense practice 2 2 休閒遊憩概論/Introduction to recreation 2 2
TRX懸吊訓練實務/TRX

suspension training practice
2 2 郵輪遊憩活動/Cruise Recreational Activities 2 2 高爾夫球/golf 2 2 生態旅遊/Eco-tourism 2 2 運動與營養/Sports and Nutrition 2 2 安全水域活動/Safe Water Activities 2 2

國際禮儀與接待實務/International Etiquette and Hospitality Practi 2 2 休閒節慶與活動管理/Leisure festivals and event management 2 2 桌球/Billiards 2 2 排球/volleyball 2 2 運動影片賞析/Sports Film Appreciation 2 2 網球/tennis 2 2
校外實習(五)/Off-campus

Internship (V)
6 6 休閒運動體驗(三)/Leisure sports experience(III) 2 2

運動技術原理與指導/Sports Technology Principles andGuidance 2 2 營養與體重控制/Nutrition and weight control 2 2 重量訓練與健身指導實務/Weight training and fitness instructionPractice 2 2 美食文化體驗/Experience of Delicacy Culture 2 2 休閒運動體驗(一)/Leisure sports experience(I) 2 2
校外實習(六)/Off-campus

Internship (VI)
6 6

小計 / Subtotal 6 6 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 10 10 12 12 68 68

室內休閒遊憩實務/Indoor

leisure travel practice
2 2 休閒日語實務(一)/Casual Japanese Practice (I) 2 2 休閒運動攝影學/Leisure Sports photography 2 2 旅遊報導與攝影/Travel Reporting and Photography 2 2 體適能指導員培育實務(一)/Fitness Instructor Training Practice (I) 2 2 體適能指導員培育實務(二)/Fitness Instructor Training Practice (II) 2 2 休閒遊憩與運動管理參訪與講座/Recreation and sportsmanagement lectures 2 2

自行車領團實務/Bicycle Leadr

Practice
2 2

撞球/pool ball 2 2 羽球/badminton 2 2 攀岩實務/Rock Climbing Practice 2 2
運動行銷實務/Sports Marketing

Practices
2 2 觀光導覽解說實務/Tourism Survey for Interpretation Exercise 2 2

休閒服務管理/Leisure Services

Management
2 2 露營與團康實務/camping and Regiment practice 2 2 休閒有氧飛輪實務/Casual aerobic flywheel practice 2 2

領導技巧與溝通/Leader’s Skills and Communication 2 2 國際觀光導覽理論/International Tourism Guide Theory 2 2
人力資源管理/human resource

Management
2 2 休閒英文實務/Casual English Practice 2 2

休閒運動傳播媒體實務/Leisure

Sports Communication

MediaPractice
2 2

不同群族體適能活動設計/Design

of physical fitness

activities for different
2 2

休閒日語實務(二)/Casual

Japanese Practice (II)
2 2

運動傷害防護急救實務/Sports

injury prevention and first

aid
2 2

旅館房務實務/Hotel

Housekeeping Practices 2 2
校外實習(四)/Off-campus

Internship (IV) 6 6 運動按摩實務/Sports Massage Practice 2 2 運動裁判法/Sports refereeing 2 2

校外實習(一)/Off-campus

Internship (I) 6 6
校外實習(二)/Off-campus

Internship (II) 6 6
校外實習(三)/Off-campus

Internship (III) 6 6
健身運動指導理論與實務

(一)/Theory and Practice

Physical Activity(一)
2 2

健身運動指導理論與實務

(二)/Theory and Practice for

Instructing Exercise(二)
2 2

4 4 4 4 6 6 6 6 6 6 6 6 4 4 4 4 40 40

15 20 23 23 16 16 16 16 14 14 14 14 14 14 16 16 128 133

小計

/Subtotal上下 (Second Semester) 上
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1140307訂定

科目類別

/Categories

of

Courses

第一學年/ (First Academic Year) 第二學年 第三學年 第四學年

下

基本素養

Basic

Literacy

專業必修

/Required for

majors

專業選修

/Professional

electives

下 上 下上 Subtotal (First Semester

系預計開設選修學分/學時

學分/學時小計/Subtotal, Credits / Hours

3.第一學年第二學期結束前須取得華語能力聽力與閱讀證照A2(基礎級)。/  By the end of the second semester of the first academic year, students must obtain the Chinese language proficiency certificate for listening and reading at level A2 (basic level).

備註/Notes：

一、華語課根據教育部規範開設

 1.畢業學分數要求：至少需取得128學分方可畢業，其中包括(1)通識課程 (2)專業必修 (3)專業選修 等課程/   Graduation credit requirements: At least 128 credits are required to graduate, including (1) general courses (2) professional compulsory courses (3) professional elective courses,

 2.各年級各學期修習學分數規定：(1)一~二年級：16~25學分。(2)三年級：14~25學分、(3)四年級：9~25學分

四、訂 (修) 定歷程/Booking (Revised) History：
114年07月18日休閒遊憩與運動管理系113學年度第2學期第2次課程委員會通過；114年07月25日醫學健康學院113學年度第2學期第1次課程委員會通過；114年07月30日113學年度第2學期第6次校課程委員會通過。

1.第一學年第一學期至少5學分10學時。/  In the first semester of the first academic year, at least 5 credits and 10 hours of Chinese language courses must be offered.

2.第一學年第1學期另開設不具學分輔導課至少每週5學時。/  In the first semester of the first academic year, an additional non-credit counseling course in the Chinese language must be offered for at least 5 hours per week.

         2.本系得因應產業需求或相關環境因素變遷，依課程修訂程序，修訂選修課程/The Department may revise its elective courses in accordance with the curriculum revision procedure in response to changes inindustry needs or relevant environmental factors。

三、其他說明/other instructions

         1.*表示需使用電腦課程/Indicates that a computer course is required。

二、系所基本要求/Basic requirements of the department：


